
Учебно-тематический план  

к дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«Обучение основам оказания первой помощи в организации» 

 

№ Наименование темы 

 

Теория 

(час) 

Учебные 

фильмы 

(час) 

1.  Нормативно-правовое регулирование обучения 0,5  

2.  Общие сведения. Последовательность оказания 

первой помощи 

1 - 

3.  Первая помощь при внезапной остановке сердца. 

Искусственное дыхание и наружный массаж 

сердца 

1 0,5 

4.  Первая помощь при ранении и кровотечениях 1 0,5 

5.  Первая помощь при получении травм (вывихах, 

ушибах, растяжении связок, переломах) 

1 0,5 

6.  Первая помощь при поражении электрическим 

током и молнией 

1  

7.  Первая помощь при ожогах и обморожениях  1  

8.  Первая помощь при отравлениях 1  

9.  Первая помощь при обмороке, тепловом и 

солнечном ударах 

1  

10.  Первая помощь при утоплении 0,5 0,5 

11.  Первая помощь при укусах 1  

12.  Первая помощь при попадании инородных тел под 

кожу, в глаз, дыхательное горло 

1 0,5 

13.  Транспортировка пострадавших 0,5 0,5 

14.  Аптечка для оказания первой помощи 0,5  

Итоговое тестирование 1  

Итого:        13 3 

 
 


